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ELEMENTI ESSENZIALI DEL PROGETTO 

 
 
TITOLO DEL PROGETTO: 

voce 4 
 
Sora “CITTÀ VERDE”: io volontario ci credo! 
 
SETTORE e Area di Intervento: 
voce 5 
 
Settore C – 04: SALVAGUARDIA E TUTELA DI PARCHI E OASI NATURALISTICHE. 
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO: 

voce7 
 
Il progetto mira alla conservazione, implementazione, valorizzazione dei parchi al fine, 
anche, di favorire la crescita culturale, l'aggregazione sociale nonché accrescere la 
disponibilità di aree per il relax, per il tempo libero e per le attività motorie. Potranno altresì 
rappresentare, detti parchi, spazi ove sarà consentita la libertà di animali domestici 
opportunamente controllati. 
Obiettivo base del progetto è, però, la conservazione e la costante implementazione dinamica 
dei contesti interessati, attraverso l'attuazione di precisi piani manutentori che in 
quest'ambito, e nello specifico, riguardano le manutenzioni ordinarie di routine.  E' noto che 
la buona conservazione di un'area a verde garantisce spazi accoglienti, fruibili, piacevoli 
dove l'utente può appunto recarsi per il relax, lo svago, l'aggregazione, il passeggio o altre 
attività in generale, culturali, ricreative, sportive compatibili. 
 Nello specifico:  
 - per i parchi S. Chiara e Valente ubicati al centro storico o a ridosso di esso si mira 
sostanzialmente ad accrescere le presenze giornaliere nell'arco dell'anno. Pur tuttavia non si 
escludono organizzate e pianificate manifestazioni di tipo culturale /ricreativo; 
 - per il parco Rione Napoli si mira ad accrescere le presenze giornaliere con particolare 
riferimento alla popolazione adolescenziale vista l'ubicazione del parco e la vocazione dello 
stesso ad accogliere giochi per l'età adolescenziale; 
 - per il Parco Marco Tullio Cicerone si mira ad accrescere le presenze di ogni fascia d'età. La 
suddetta area può costituire anche location per attività specifiche, ricreative, sportive e 
culturali quali sfilate di moda, mostre, mostre di animali domestici, attività sportive; infine 
può rappresentare luogo all'aperto anche a servizio dei fruitori del centro Fiere di Sora attivo 
in più periodi dell'anno.   
Emerge, dalle prime previsioni progettuali dell'iniziativa in argomento, che le aree parchi per 
assolvere pienamente alla loro funzione devono essere ben conservate con l'attuazione di 
precisi piani manutentori. Il progetto nell'arco della durata dell'anno mira, inoltre, a 
sensibilizzare l'utenza ad un uso proprio del parco e ad incentivare la loro partecipazione per 
il raggiungimento della sostenibilità economica per detti parchi. Infatti il progetto, nel corso 
dell'anno di attuazione dovrà assicurare attività ottimali di tenuta e programmate iniziative 



sociali sportive ricreative ecc... a cura degli uffici tecnici comunali, attività queste che 
nell'insieme costituiscono un “sistema sostenibile”. Detto sistema rappresenta anche lo 
“start up” per gli anni futuri con il soggetto privato promotore anche di eventi all'interno dei 
parchi garantendo contemporaneamente la tenuta degli stessi. In altre parole il sistema parco, 
a regime, pur sotto la direzione degli uffici tecnici comunali, raggiungerà un alto livello di 
sostenibilità tecnico economica. 
Il sistema parco cittadino, articolato come sopra descritto, inoltre, può costituire contesto 
educativo per le scolaresche: in particolare potranno essere organizzati incontri teorici pratici 
riservati particolarmente agli alunni della scuola primaria con finalità di impartire loro cenni 
sulla creazione e manutenzione di parchi. Ulteriore obiettivo del progetto è anche quello di 
inserire almeno all'interno di uno di essi un particolare spazio riservato alle essenze di pregio 
anche al coperto con strutture tipo serre al fine di divulgarle alla popolazione interessata. 
 
 
 

CRITERI DI SELEZIONE: 
voce 18/19 
 
18) “Criteri e modalità di selezione dei volontari” 

La selezione dei volontari verrà effettuata direttamente dallo staff dell’Ente, personale 
dipendente debitamente formato per tale funzione. 
Si utilizzeranno criteri stabili dall’Ufficio Nazionale del Servizio Civile di cui al Decreto n. 
173/2009 
 
19) Ricorso a sistemi di selezione verificati in sede di accreditamento (eventuali indicazioni 

dell’Ente di 1^ classe dal quale è stato acquisito il servizio): 

 

 

 

 
POSTI DISPONIBILI e SEDI DI SVOLGIMENTO: 

voci da 9 a 12 
Numero dei volontari da impiegare nel progetto: 6  

Numero posti con vitto e alloggio: 0 

Numero posti senza vitto e alloggio: 6 

Numero posto con solo vitto: 0 

 
voce 16 
Sede di attuazione del progetto: Comune di Sora Corso Volsci, 111 –  Servizio Ambiente e 

Tutela dell’Ambiente – Codice sede 10451 

 
ATTIVITÁ D'IMPIEGO DEI VOLONTARI: 
voce 8.3 
 
Ruolo ed attività previste per i volontari nell’ambito del progetto 
 
Il ruolo dei volontari del Servizio Civile Nazionale è quello di affiancare operatori qualificati 
dell'Ente (dipendenti) nelle attività previste e necessarie per mantenere nel perfetto stato di 
manutenzione i parchi di che trattasi. 
Nello specifico svolgeranno le attività previste dal progetto  e  garantire  nei parchi: 

a) piccola lavorazione dei terreni, 
b) potatura delle essenze, 
c) piccoli interventi fitoterapici ivi inclusi i trattamenti di concimazione, diserbo, 

NO NO 



irrigazione ecc... 
d) interventi su spazi pertinenziali non propriamente destinati al verde 
e) piccoli interventi di controllo e manutenzione  per assicurare  il mantenimento 

efficiente degli accessi ai parchi e giardini, dei percorsi interni, delle aree di 

sosta, di seduta, degli spazi riservati ai giochi ecc...   

f) collaborazione nella programmazione di eventi a carattere sociale, culturale, 

sportivo , ricreativo, ludico messi in atto dall’Ente 

g) collaborazione nelle attività di  guardiania nei parchi 

 
I volontari dovranno altresì essere in grado di garantire un minimo di capacità comunicative 
con i fruitori del parco ed affiancare gli operai  dipendenti dell’Ente  che saranno così 
distribuiti: 
n. 1 unità Parco S. Chiara, 
n. 1 unità Parco Valente, 
n. 1 unità Parco Rione Napoli, 
n. 1 unità Parco Marco Tullio Cicerone, 
  
Ulteriore attività dei volontari è quella di garantire la  guardia delle aree a verde e destinate ai 
giochi dei bambini.  
 
 
 
EVENTUALI  REQUISITI  RICHIESTI: 
voce 22 
 
22) Eventuali requisiti richiesti ai candidati per la partecipazione al progetto oltre quelli 
richiesti dalla legge 6 marzo 2001, n. 64:  
 
 
 

SERVIZI OFFERTI (eventuali): 

voce 10 
voce 12 
 
Numero posti con vitto e alloggio: 0 

Numero posto con solo vitto: 0 

 
 
CONDIZIONI DI SERVIZIO ED ASPETTI ORGANIZZATIVI: 
voce 13,  14 e  15  
 
• Numero di ore di servizio settimanali dei volontari, ovvero monte ore annuo:    30 

• Giorni di servizio a settimana dei volontari (minimo 5, massimo 6):                   6 

• Eventuali particolari obblighi dei volontari durante il periodo di servizio: 

I volontari dovranno assicurare flessibilità nelle ore diurne nonché nei giorni festivi. 
Dovranno altresì rispettosi delle norme sulla privacy e dovranno avere capacità di rapportarsi 
con i fruitori dei parchi. 
 
 
 

NESSUNO 



CARATTERISTICHE CONOSCENZE ACQUISIBILI: 

voce 26 
voce 27 
voce 28 

 
26) Eventuali crediti formativi riconosciuti: 

 

///////////////////////// 

   

27)Eventuali tirocini riconosciuti: 

      
//////////////////////// 

 
28) Attestazione delle conoscenze acquisite in relazione delle attività svolte durante 

l’espletamento del servizio utili ai fini del curriculum vitae: 

 

I soggetti volontari del servizio civile nazionale con l'attuazione del progetto presente avranno 
modo di: 

• acquisire conoscenze teoriche per la formazione a cui saranno assoggettati a cura di 
personale comunale preposto; 

• acquisire conoscenze teoriche ed innovative dal partner del progetto; 
• acquisire conoscenze pratiche svolgendo le attività ricomprese nel progetto affiancando 

anche personale esperto dell'ente che funge anche da tutor nei loro confronti. 
La formazione per questi volontari è sicuramente di qualità elevata e proficua in quanto gli 
stessi avranno modo di apprendere nell'arco dell'anno un lavoro qualificato per poter poi 
affrontare il mondo del lavoro proponendosi quali soggetti capaci di intervenire sul verde e 
lavori similari.  
 
 
FORMAZIONE SPECIFICA DEI VOLONTARI: 

voce 40 
voce 41 
 
40) Contenuti della formazione: 

Per quanto attiene alla formazione teorica, il personale preposto all'uopo, avrà  cura di 
trattare i seguenti argomenti così individuati: 

• nozioni generali sulle aree a verde e parchi cittadini, ore (4 complessive) 
• il ruolo dei parchi e delle aree a verde, (ore 5 complessive) 
• le attività possibili all'interno dei parchi (ore 5 complessive) 
• la manutenzione delle opere a verde e delle aree pertinenziali (ore 5 complessive) 
• controlli e guardiania (ore 5 complessive) 

Per quanto attiene alla formazione pratica sarà svolta nelle aree parchi e tratterà la pratica 
applicazione e l'esecuzione degli interventi a carico dei volontari del servizio civile 
nazionale. La formazione sarà a cura del personale dell'Ente (anche operai qualificati) 
direttamente controllati dal personale di sorveglianza preposto. 
Aspetti tematici in materia di sicurezza sul lavoro:  ore 10 complessive 

• Informazione in materia di tutela e sicurezza sul  lavoro (TUSL di cui al D.Lgs. n. 
81/2008)  

• Protezione civile: lavorare in emergenza comunicativa per il   coordinamento delle 
attività 

• Informazioni sul trattamento dei dati sensibili: tutela della privacy ed   
       esigenza comunicativa 
        I volontari dovranno compilare apposito modulo (predisposto dall’Ente) di  



       formazione ed informazione sui rischi connessi all’impiego dei volontari nei  
       progetti di servizio civile 

Le lezioni specifiche saranno così articolate: 

I lezione pratica di attività di giardinaggio quali (10 ore complessive): 
• taglio erba,  
• potatura,  

II lezione pratica (10 ore complessive) 
• impianto di nuove essenze arboree e/o essenze annuali o perenni, relativi trattamenti 

di mantenimento 
III lezione pratica (10 ore complessive) 

• trattamenti fitoterapici con diserbanti, concimazioni aeree di tipo indiretto o al terreno 
di tipo diretto, irrigazioni: tecniche e modalità,  

IV lezione pratica (10 ore complessive): 
• manutenzione alle aree pertinenziali non a verde e agli elementi di arredo 

(aree dei camminamenti, soste panchine) 
 
Durata:74 ore 

 

 
 
 


