MENU' ESTIVO

(dal 1° maggio al 30 giugno e dal 1° settembre al 31 ottobre)

PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Pasta ripiena (tortellini o cannelloni) al pomodoro Pasta al rag Pastina all'uovo in brodo di carne Pasta burro e grana
Formaggio morbido e prosciutto cotto Tonno Salsiccia di pollo Arrosto di maiale al rosmarino
Carote julienne Pomodori Patate e carote Verdura all'olio
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
Risotto alla parmigiana Pastina in brodo vegetale Insalata di pasta Pasta ripiena (tortellini o cannelloni) al pomodoro
Pesce al forno o gratinato Pollo al forno Polpette Frittata al formaggio
Verdura all'olio Crocchette di patate o Patate al rosmarino Verdura Carote al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta con zucchine e pomodoro Pasta al pomodoro Pasta burro € grana Pasta al pomodoro
Cotoletta di tacchino Formaggio morbido e prosciutto cotto Frittata Pesce al forno o gratinato
Verdura Fagiolini olio e limone Piselli al prosciutto Verdura al vapore
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

Alternativa al primo: Pasta con olio

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

Pasta al rag di carni bianche

Pasta ripiena (tortellini o cannelloni) al pomodoro

Pasta gratinata

Pastina in brodo vegetale

Frittata con zucchine

Fesa di tacchino agli aromi

Formaggio morbido e prosciutto cotto

Petto di pollo panato

Piselli al prosciutto Verdura Insalata mista o finocchi Pure di patate o patate al forno o lesse
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Pastina in brodo vegetale Pasta olio e grana Pasta al pomodoro Minestrone alla genovese con riso
Pesce al forno o gratinato Uova strapazzate o Frittata Pesce al forno o gratinato Caprese
Patate al forno Piselli al prosciutto Carote al vapore
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio




MENU' INVERNALE

(1 novembre/30 aprile)

PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Pasta burro e grana Maccheroni al prosciutto Minestrone di verdura con riso Pastina in brodo vegetale
Spezzatino di tacchino Formaggio morbido e prosciutto cotto Frittata Salsicce di pollo
Verdura all'olio Insalata mista o finocchi Verdura Patate al rosmarino
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
Pasta gratinata Pasta olio e grana Pasta con legumi Pasta ripiena (tortellini o cannelloni) al pomodoro
Formaggio morbido e prosciutto cotto Cotoletta di tacchino Pollo al forno Pesce al forno o gratinato
Carote julienne Piselli al vapore Patate dorate o lesse Verdura al vapore
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

Minestrone di verdura con riso

Pasta ripiena (tortellini o cannelloni) al pomodoro

Pasta gratinata

Pasta olio e grana

Pollo al forno

Pesce al forno o gratinato

Formaggio morbido e prosciutto cotto

Cotoletta di maiale

Patate al rosmarino Verdura al vapore Carote julienne Piselli al vapore
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

Pasta al ragu’

Pastina in brodo di camne

Pasta burro e grana

Sformato di riso

Pesce al forno o gratinato

Polpette al pomodoro

Arista al rosmarino

Prosciutto cotto

Piselli al prosciutto

Patate al forno o lesse o pure

Piselli al prosciutto

Insalata mista o finocchi

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta

Frutta

Frutta

Frutta

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta al pomodoro

Alternativa al primo: Pasta con olio

VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta al tonno Pasta al pomodoro Minestrone alla toscana con pasta
Frittata al formaggio Formaggio Pesce al forno o gratinato Frittata
Pure di patate o patate lesse Carote Fagioli e carote Carote al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio

Alternativa al primo: Pasta con olio




