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Notte Bianca dello Sport: 

 
Lo sport illumina … la notte sorana. Tutto pronto per uno degli eventi di punta del palinsesto estivo 
cittadino: sabato 31 agosto andrà in scena la III Notte Bianca dello Sport. 68 le associazioni 
sportive coinvolte con un totale di 64 specialità e 1200 associati per la manifestazione a cura 
dell’Associazione “Terra Volsca” e dell’Assessorato alle Politiche Culturali del Comune di 
Sora. A partire dalle 17.00, nel centro storico dimostrazioni, esibizioni e punti-info di innumerevoli 
discipline sportive ed artistiche: scherma, calcio, immersioni subacquee, tiro con l’arco, box, pesca 
sportiva, danza, karate, pallavolo e tantissimo altro.  
Il programma della Notte dello Sport è multiforme ed originalissimo.  
Piazza Indipendenza 
ore 20.00 - Pianeta basket 2003, N.B. Sora 2000: esibizione di mini basket - street basket;  
Via Barea 
ore 20.00 - Hamok Volsci Sora C5, Città di Sora C5, Gruppo Grappa Sora C5, Trinacria C5, 
Città di Sora e Ceprano Futsal, Turbo1 Sport C5: Torneo di Calcio a 5; 
C.so Volsci  
Ore 20.00  
Atletica Sora: esibizioni di lancio del peso, del vortex e percorso misto 
Kinetic Sport Center: Presentazione strumento k4 ed informazioni inerenti la preparazione 
atletica, ecc. 
Ass. Scherma Frosinone: Dimostrazione e prove gratuite della disciplina. 
Master Dario Callara Team: dimostrazione di combattimento di "KRAV MAGA"; 
Soranamatic: attività di gioco con calcio balilla e flipper; 
Ass. A.S.SO Scuba: Il pubblico potrà provare l'esperienza dell'immersione subacquea; 
ore 21.00 
Sora Calcio Settore Giovanile: Promozione attività settore giovanile 
FreeLife: esibizione di spinning, zumba e pizzica salentina 
Trainer Center: zumba,fitbox,rebounding,humbai ya,yoga flex,hip hop 
Parkour Sora: dimostrazioni tecniche di parkour 
ASD Il Gabbiano Pontecagnano (SA), Nippon Club Pontiìcelli (NA), Centro CONI Judo Veroli, 
Centro CONI Judo Frosinone: ESIBIZIONE FIAMME ORO ROMA E NAPOLI con atleti della 
Nazionale Italiana di Judo Juniores  - Ospite d'onore il Maestro Emilio Citro 
ASD Funakoshi Karate Sora: Esibizione di Karate Shotokan : tecniche fondamentali-ospite 

d'onore il campione del mondo di combattimento pesi massimi "WUKF"  Abdoulaye Djida   
ASD Energyim: Esibizioni di Aerokickboxing, step kick, aerokick sacco, cardio boxe, circuito mix 
fit, body pump, hip hop, total energy muscle, aero boxe 
Ore 24.00 
Vital Center: esibizioni di jiu jitzu 
Parco Santa Chiara  
Ore 20.00 - Ass. Bulldog Ciociari,  Ass.Briganti Ciociari, ASD. Gladius, Gruppo Arditi 
Cassino 1995, EES, Brigata del Diavolo: SOFTAIR-SIMULAZIONI DI GIOCO E PERCORSO, 
TIRO DINAMICO A SAGOMA E TIRO STATICO A BERSAGLIO, STAND ESPLICATIVI 
Via Firmio 
Ore 18.00 
A.S.D. Le Freccette del Liri: TORNEO DI FRECCETTE APERTO A TUTTI 
Ass. Culturale La Pattuglia enogastronomica motorizzata: stand enogastronomico "Moto Rock 

Sora" 
Piazza Vittorio Emanuele 
Ore 21.00 - VOLSCI RUGBY SORA: TRIANGOLARE U.16 TORNEO DI GREEN RUGBY Volsci 
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rugby Sora, rugby Avezzano, Ceccano rugby 
P.zza S.Restituta 

Ore 19.00  
Globo Banca Popolare del Frusinate: pallavolo a cura degli atleti della Globo 
Ore 20.00 
Canicolarte: promozione competizione "SANCASTOBIKE" 2013 

Ore 21.00 
Centro Danza di Monica Lupi, Felix Factory Dancing - Hip Hop Academy dei Maestri Felice 
Alviani e Debora Villani - Globo Banca Popolare del Frusinate: esibizioni di danza e 
Presentazione Ufficiale Globo Banca Popolare del Frusinate; 
P.zza S. Francesco 
Ore 20.00 - Sentieri di Luce Ass. Reiki: Trattamenti REIKI, Riflessologia plantare, massaggi 
Shiatsu, meditazione; 
P.zza S. Spirito  
ore 21.00 - ASD Sportfly: MASTER CLASS con i Presenter ufficiali della LES MILLS ITALIA : 
Body balance, Body Vive, Body Pump, Zumba Fitness, Hydrospinning e Aquazumba 
Lungoliri Mazzini 
Ore 20.00 
Automodellismo: Gare dimostrative di Automodelli ed evoluzioni acrobatiche di Monster Jam; 
Starlab - simulatore F 1: simulatore di una monoposto di Formula 1; 
Starlab - surf meccanico: Simulatore di una tavola da surf; 
Trial Action 2000: Un team di piloti spericolati proporrà acrobatiche evoluzioni; 
Club Rally: esposizione auto da rally 
Motoclub G. Catenaro: esibizioni di trial su ostacoli vari 
Roccamonfina Bike trial: spettacolo di Bike Trial Show 
Motoclub Brigata Chiavone Sora: esposizione moto custom, kart e prototipi sandmaster 
DESMO OWERS CLUB: esposizione motoclub Ducati 
Ore 21.00  
Acrobatic Group: SHOW  di QUAD dell' Acrobatic Group  di Iuri Violo 
Andrea Betti: esibizione di moto Freestyle con Andrea Betti, famoso stunt byker d'Italia 

Ore 22.00 
Mezzopark - DJ SET: GRINDBOX CONTEST: ROLLERBLADING & SKATEBOARDING 
Via Filippo Corridoni 
Ore 19.00 - Turriziani Kart: Esibizione di Go kart con la possibilità di prove gratuite  
P.zza Esedra 
Ore 21.00 
Total Training Ginnasium: Presentazione dei match G. Politi vs TBA-M. Cascese (Fr) vs L. 
Brozzatti (PG) – S. Ambrosetti (RM) vs A. Mazzuolo (SA) – D. Ferraro (NA) vs. S. Del Vecchio 
(RM); i matxich saranno intervallati da esibizioni di danza orientale 
ASD Luigi Quadrini - Federazione Italiana Boxe: Esibizione pugilistica bambini 8-12 anni, 
incontri dilettantistici interregionali, macth internazionale Professionistico Cat. Super Gallo Giodi 
Scala (Ita) vs Peter Millar (Ung) 
P.zza Mayer Ross 
Ore 21.00 
Arcieri delle due corone di Ceprano: Prova tiro con l’arco su appositi padiglioni – esibizione degli 
arcieri medievali delle due corone  
p.zza Palestro 
ore 20.00 
Pallacanestro Sora: esibizione di mini basket - street basket 
Olimpya Volley Sora: attività di promozione della pallavolo su campo di gioco 
Fiume Liri / P.zza Mayer Ross 
Ore 17.00 - Pescatori Sora: gara di pesca a spinning e trota corrente, stand di degustazione della 
trota a partire dalle ore 20:00 
P.zza Cesare Baronio 
Ore 17.00 - Sky Brothers: BUNGEE JUMPING & ROCKET BUNGEE 
Museo della media valle del Liri p.zza Mayer Ross 
Ore 20.00 - Volsci Bur: Torneo di Burraco 
Via Carrara 



Ore 20.00 - Ass. Campo Pratica Il Casale: Presentazione, dimostrazioni e prove gratuite del 
gioco e delle regole di base 
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